
 لمساعدة "مساعدات الأطعمة" 

 

 ماذا يفعل فود غاثررز ؟ 
 

 فود غاثررز 
 هو برنامج لحفظ الطعام وكذلك 

 يعتبر بنكاً للطعام لمقاطعة  

من خلال هذا البرنامج تم توزيع ستة ملايين باوند  
من الطعام لخمسين برنامجاً غير ربحي. هذا  

من ذوي    005,44البرنامج كذلك يساعد سنوياً  
 الدخل المحدود وكبار السن والأطفال. 

 

من أين يمكنك الحصول على  
الطعام؟ 

 بالداخل ستجد دليل لبعض البرامج في منطقتنا. 
للحصول على قائمة كاملة لمواقع الأطعمة , بامكانك زيارة  

  هذا الموقع: 
 

 مصادر مجتمعية آخرى  
 

                                        أو قم بزيارة     2-1-1اتصل على  

 معلومات وإحالات لخدمات إنسانية 

 

 

 

 للصحة العقلية والصحة العامة أو اعتدائية مادية. 
 ساعة.   22المعلومات متاحة على مدار  

 

يخدم المشردين وأولئك الذين في نظام العدالة الذين يحتاجون  
 لمساعدات تتعلق بالصحة العقلية. 

 تحديثات لأعمال فود غاثررز  
 لوجبات الإجازات وسلع البقالات: 

بامكانك الاطلاع على دليل الإجازات تحت "اخبار/ 
 احداث"  

  
 لأطعمة الصيف: 

 المعلومات والنشرات ومواقع الوجبات متوفرة على 
 

 تحتاج للطعام؟ 

  



وجبات فقط 

تقع في مركز

وجبات فقط 

 

سلع بقالات طارئة ووجبات  

للحصول على قائمة كاملة لمواقع الطعام المفتوحة وساعات العمل, يمكنك  
 زيارة الموقع التالي: 

 

مواقع الطعام مكتوبة باللون  
    البرتقالي هي توفر وجبات ساخنة 

لمزيد من    يرجى الاتصال برامج 
المعلومات  

برنامج المدرسة الصحية المتعلق  
 بإعداد حُجر للأطعمة الباردة 

 

شهرياً يتم تقديم أطعمة طازجة لأسر المدارس المشاركة في برنامج  
 تعليم التغذية الصحية وكذلك وصفات لإعداد الأطعمة. 

أيّ رب منزل لديه طفل في احدى المدارس المشاركة بامكانه  
.المشاركة في البرنامج   

 

إعداد حُجر للأطعمة الباردة  سجل لمدرسة   
 

 
 اتصل على  

 أو البريد الإلكتروني  

 

 أو 
 

 قم بملء الاستمارة أون لاين على 
 

2019-2018 
المدارس المشاركة 

 احصل على استمارة مساعدات بسيطة هنا
 

اتصل لتحصل على موعد 

ظهراً.   1صباحاً للساعة    9بامكانك المجيء يوم الاثنين من الساعد    
مساءً.   2صباحاً للساعة    9أيام الخميس والجمعة من الساعة    

 
 

 للبحث عن موقع قريب لك , قم بزيارة 

 مساعدات بسيطة  
 ساعد عن طريق شراء سلع البقالات 

 
 للتسجيل عن طريق الإنترنت اتبع الخطوات التالية: 

 أولاً: اذهب لــ  

ثانياً: انقر على "تسجيل متعدد الفوائد" لتبدأ ملء استمارة  
 تسجيل "مساعدة طعام". 

ثالثاً: سوف يتم سؤالك لتنشئ حساب عن طريق استخدام  
 "اسم مستخدم" و "كلمة مرور". 

للمساعده أو للأستفسار عن التقديم الرجاء الأتصال  
للطعام والموارد الاخره علي الرقم التالي   بالخط الساخن  

     

هذه المؤسسة تقدم خدمه محايده  

بدون تمييز مبنيه علي تكافؤ  

 الفرص. 


